WIC es el programa especial de
nutricion suplementario para
mujeres, infantes, y ninos.

WIC le ayudara a usted y su familia a...
e Ahorrar dinero

e Comer bien

* Aprender sobre la nutricion

* Mantenerse sano

Para las familias elegibles, WIC provee:

e Alimentos saludables

e Evaluaciones de la salud

e Informacioén sobre la salud y la nutricion

* Ayuda de dietistas registrados con licencia

e Informacién y apoyo sobre el amamantamiento
e Recomendaciones a servicios sociable y salud
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www.healthandwelfare.idaho.gov
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Sl.' 1) es un residente de Idaho
2) es una de las siguientes categorias:
e esta embarazada
e estd amamantando a un bebé menor
de un ano de edad
e acaba de tener a un bebé
e tiene a un nifo menor de 5 afos
3) tiene necesidad alimenticia especial
4) su hogar llena la guia de ingresos

Guia de eligibilidad
de ingresos para WIC

1 de julio, 2009 hasta el 30 de junio, 2010

Nimero de Ingresos brutos maximos del Hogar
los Miembros
de Hogar Por mes Por afio

1 $1,670 $20,036

2 $2,247 $26,955

3 $2,823 $33,874

4 $3,400 $40,793

5 $3,976 $47,712

6 $4,553 $54,631

Por cada persona adicional, agregue $577/mes o $6919/aio
Una mujer embarazada cuenta como dos miembres en el hogar.

Para solicitar, comuniquese con su oficina local de WIC o llame a

Idaho Careline: 211 o 1-800-926-2588




